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ဆူ ူ2025က်ီၢ်� �စၢၢဖ်ှိၣ်���အတၢ်် �ဃုထုၢၢ
မ်ုၢ်� �ဘ်ူၣ်��နံၤၤ� လါါမ့ၤၤ� 3 သီီ 2025 နံၣ်��်

လၢၢပှၤၤ�အီးး�စထြ့�့လယါါဖိိလၢၢအသးး 

18နံၣ်��်ဆူူအဖီီခ်ိၣ်��အဂီၢ််��

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ဖးးန့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢ 
ပှၤၤ�ဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�စဲဲဃဲၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�

နတၢ််�ဖးးကမၤၤစၢၤၤ�နဲၣ််��ဖျါါ�ထီိၣ််���အီးး� 
စထြ့�့လယါါအက့ၢ််��အဂီၤၤ�န့ၣ််��လီၤၤ�

Karen / ကညီီကျိိ� ၁််



တၢ်် �ကစ်ီၣ်��လၢၢတၢ်် �ဃုထုၢၢထီၣ်��တၢ်် �အပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�
တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�အံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးတဖၣ််�လၢၢကသမံံသမိးး�က်ွၢ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အဂံၢ််� �ထံးး�တဖၣ််�, ဒီးး�ကဘၣ် �်မၤၤ
အီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��လၢၢတၢ်် �ကဂံၢ််� �နတၢ်် �ဖးးအဂ်ီၢ်� �, တဲဲဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ကမၤၤအသးးမနုၤၤ�လဲၣ််��လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလ်ီၢ်� �ဒီးး�စံးး�ဆၢၢန့ၣ်� �်
တၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �သံံကွၢ်� �အီၤၤ�တလီၢ်� �လ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပကဒုးး�အိးး�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလ်ီၢ်� �တ
ဖၣ််�လၢၢထံံက်ီၢ်� �ဒီီတဘ့ၣ်��ညါါအ ပူၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�
တၢ်် �ဖးးအနံၤၤ�, ဃု၁ု််ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးတၢ်် �ဃုု
ထၢၢခွဲးး��ယ၁်် အဂုၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢကတိိစၢၤ�ၤ
မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ််�ကစံးး�ကတိၤၤ�ပ၁််ဖျါါ�
ထ်ီၣ်��အတၢ်် �ထံၣ််��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နနာ် �်န့ၢ်�် �ပှၤၤ�သ့့လၢၢပဝဲဲသ့ၣ်��တဖၣ််�ပဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�
တၢ်် �ဃုထုၢၢအကျိၤၤ ��အကျဲဲ �လၢၢအပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် � 
တီီတၢ်် �လိၤၤ�, တၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် �နတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးး
လၢၢတၢ်် �အကျိၤၤ ��အ ကျဲဲ �ကိးး�ပတ်ီၢ်� �ဒဲးး�အပူၤၤ�- 
စးးထီၣ်��တၢ်် �စဲဲကျံးး� �ထုးး�ထ်ီၣ်��ဒီးး�တုၤၤ�ဃီၤၤ�လၢၢ  
တၢ်် �ဂံၢ််� �နတၢ်် �ဖးးအစးးခိိတဖၣ််�တစုနု့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ခီီလဲဲလိိ၁််တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးလၢၢအ
ဂၢၢ်�် �ကျၢၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဃုထုၢၢအ
တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိိ၁််အကူ၁ူ််အခီီတနီၤၤ�, ဒီးး�ယဟ့ၣ်�်�ဂံၢ််� �
ဟ့ၣ်�်�ဘါါနၤၤ လၢၢနကဆိိကမိၣ််��က်ွၢ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကျိၤၤ ��ခဲဲလၢၢ၁််လၢၢနန့ၢ်�် �ဘၣ် �်အီၤၤ�တဖၣ််� န့ၣ်� �်လီၤၤ� 

တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�, ဘၣ် �်ဆၣ််�ဒီးး�လီၤၤ� ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �, 
တၢ်် �တမံၤၤ�လၢ်် � လၢ်် � လၢၢအသံံကွၢ်� �တၢ်် �ဘၣ် �်
ဃးးဒီးး�ပဝဲဲသ့ၣ်��တၢ်် �ဃုထုၢၢအကျိၤၤ ��အကျဲဲ �လၢၢ
တၢ်် � ဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်��ပ၁််အီၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� �လီၤၤ�နသးးလၢၢတၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ်် �အခ်ီၣ်��
ထံးး�အဟဲဲလၢၢတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါပ၁််ပနီၣ်��်အီၤၤ�ဒီးး�
တၢ်် �န၁််န့ၢ်�် � အီၤၤ�သ့့ဧါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. တၢ်် �စံးး�ဆၢၢမ့့
မ့်ၢ်� �လၢၢတမ့ၢ်� �ဘၣ် �်အဃိိန့ၣ်� �်, ယက ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��
နၤၤလၢၢပလ်ီၢ်� �ပဒီီနသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နု၁ု််လီၤၤ�က်ွၢ်� �ဘၣ် �် aec.gov.au အပှှ၁််ယဲၤၤ�
သန့့လၢၢ တၢ်် �န့ၢ်�် �အါါထီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် � ကျိၤၤ ��အ
ဂ်ီၢ်� �လၢၢမ့ၢ်� �နစံးး�က.

တိၤၤ�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��နတၢ်် �ထံၣ််��ကသ့့ဒ််လဲၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဃုု
ထၢၢအံၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.
Jeff Pope 

တၢ်် �ဃုထုၢၢအပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ� လၢၢအဖံးး�
တၢ်် �မၤၤတၢ်် �

အါါန့ၢ်�် �ဒံးး�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးပၢၢ

လၢၢတၢ်် �ဃုထုၢၢထီၣ်��တၢ်် �အမံၤၤ� 
စရီီအဖီီခိၣ််��

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလ်ီၢ်� �  

7,000 +

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးး 
လ်ီၢ်� �လၢၢဂီၤၤ�ထၢၣ််��သၢၢတဖၣ််� 

500 +

တစိၢ််� �တလီၢ်� �တၢ်် �ဃုထုၢၢထီၣ်��တၢ်် �
အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််� 

100,000 +

97%

အ်ိၣ်��ပတုု၁််ဒီးး�က်ွၢ်� �ဆိိကမ်ိၣ်��အီၤၤ�
သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �က်ီၢ်� �စၢၢဖှိၣ််���အတၢ်် �ဃုထုၢၢအံၤၤ�အဂံၢ််� �ခ်ီၣ်��ထံးး�တက့ၢ်� �
ဖဲဲတၢ်် �ဃုထုၢၢအဆၢၢကတီၢ်� �န့ၣ်� �်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ရၤၤလီၤၤ�အသးးအါါမးးလၢၢ တၢ်် �ကူၣ််��ပာ် �်အီၤၤ�လၢၢကလုၢ််� �ဘၢၢကွံာ်���နတၢ်် �ဖးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢဂံၢ််� �ထံးး�လီၤၤ�ဆီီလိာ််��သးးတဖၣ််�
အံၤၤ�မ့်ၢ်� �ဒံၣ်��်မိၣ််��ခြ့ၣ်�်��စံၣ််��အကျိၤၤ ��အကျဲဲ �အကူ၁ူ််လၢၢအ
ဒိၣ်��်အမုၣ််��တခါါ န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �န့ၣ်� �်ဟ့ၣ်�်�ဝဲဲဒၣ်�်ကျဲဲ �တ
ဘိိလၢၢခၢၣ်� �်စးးဒိးး�ဃုထုၢၢအသးးတဖၣ််�, တံံရ်ူၢ်� �က်ီၢ်� �
သဲးး�ကရၢၢကရိိတဖၣ််�ဒီီ:ပှၤၤ�ဂုၤၤ�ပှၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�ကဆဲးး� 
ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး ��အဝဲဲသ့ၣ်��အသနူတူဖၣ််�ဒီးး�အတၢ်် �န၁််
တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးး တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဘၣ် �်ဆၣ််�ဒီးး�, တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တနီၤၤ�နီၤၤ�န့ၣ်� �်ကအိၣ််��
ဒီးး�

တၢ်် �ပညိၣ််��လၢၢအ ကမၣ််�, မ့့တမ့ၢ်� �အဒုးး�နၢ်် �ပၢၢ်�် �က
မၣ််�တၢ်် �သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လီၤၤ�. တၢ်် �န့ၣ်� �်အ၇့့ဒိၣ်��်ဝဲဲလၢၢန
ကဆိိကမိၣ််��တၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တၢ်် �လၢၢနထံၣ််�� 
ဘၣ် �်အီၤၤ�, နၢ်် �ဟူဘူၣ် �်အီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �ဖးးဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢ
အဘၣ် �်ဃးးဒီးး�က်ီၢ်� �စၢၢ ဖ်ှိၣ်���အတၢ်် �ဃုထုၢၢန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်� �လၢၢကဆိိကမိၣ််��-:

	■ တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အဟဲဲဖဲဲလဲၣ််��. တၢ်် �န့ၣ်� �်အဟဲဲ
လၢၢတၢ်် �ကစီၣ်��သန့့လၢၢ တၢ်် �နာ် �်န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့, 
မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �ကစီၣ်��သန့့လၢၢဖိးး �သဲဲစးးတ
ခါါန့ၣ်� �်ဧါါ. 

	■ တၢ်် �စဲဲကျံးး� �ထုးး�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�အခါါဖဲဲလဲၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကျိၤၤ ��လ်ီၢ်� �လံၤၤ�လၢၢအတဘၣ် �်လၢၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်တၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�ခီီဟ့ၣ်�်�နီၤၤ�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤဖျါါ�လီၤၤ�
ဂာ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အသီီန့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.

	■ နမ့ၢ်� �တလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ် �်ဒီးး�သမံသမိးး�က်ွၢ်� �အီၤၤ�တ
က့်ၢ်� �. အ့်ၣ်��အဲၣ််��အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်မၤၤညီီဒိၣ်��်
ထ်ီၣ်��တၢ်် �ကဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢ
အကမူၤၤ�ကမၣ််�လၢၢဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးး 
အကျိၤၤ ��အကျဲဲ �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နမ့ၢ်� �ထံၣ််��တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢဘၣ် �်ဃးးဒီီက်ီၢ်� �စၢၢ
ဖ်ှိၣ်���တၢ်် �ဃုထုၢၢအကျိၤၤ ��အကျဲဲ �လၢၢနတလီၤၤ�
တံၢ််� �ဘၣ် �်န့ၣ်� �်, သံံကွၢ်� �AECတက့ၢ်� �. တၢ်် �အံၤၤ�
လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �အရ့့ဒိၣ်��်ဝဲဲဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��န
ကထံၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �က
စ်ီၣ်��သန့့ ဒီးး�လီီကျိၤၤ ��ပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နု၁ု််လီၤၤ�က်ွၢ််� ��ဖဲဲ 
aec.gov.au/stopandconsiderလၢၢ တၢ်် �န့ၢ်�် �
အါါထီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဒီးး�တၢ်် �ဂီၤၤ�မူဖူုၣ််��ဖိိတဖၣ််�
အဂ်ီၢ်� �ဃု၁ု််ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဖိိတဖၣ််�လၢၢအကဲဲ
ထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

https://www.aec.gov.au/
https://www.aec.gov.au/stopandconsider


တၢ်် �ဃုုထၢၢထီၣ််��တၢ်် �အမ်ုၢ်� �နံၤၤ�မ့ၢ််� �ဝဲဲဒၣ်�်မ်ုၢ်� �ဘ်ူၣ်��နံၤၤ�  
လါါမ့ၤၤ� 3 သီီ 2025 နံၣ်��် တၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ဖးးအလ်ီၢ်� �တဖၣ််�အိးး�ထ်ီၣ်��ဖဲဲ
ဂီၤၤ� 8နၣ်�်ရ်ံၣ်��ဒီးး�ကးးတံၢ််� �အသးး ဖဲဲဟါါ 6နၣ်�်ရ်ံၣ်��တီီတီီလီၤၤ�
က်ီၢ်� �စၢၢဖ်ှိၣ်���အတၢ်် �ဃုထုၢၢတၢ်် �မၤၤအီၤၤ�လံံအဃိိပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးတဖၣ််�ဃုထုၢၢထီၣ်��. ဘျီၣ််� ��ဒိၣ်��်ကရၢၢဖိိတဖၣ််�သ့့ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢက
ကဲဲခၢၣ်� �်စးးန့ၢ်�် �လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ထံၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လၢၢဘျီၣ််� ��ဒိၣ်��်လာ် �်ဒီးး�ဘျီၣ််� ��ဒိၣ်��်ထးးအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

မတၤၤကဘၣ််�ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ဖးးလဲၣ််��?
ပှၤၤ�အီးး�စထြ့�့လယါါဖိိလၢၢအသးး 18နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီ
ခိၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်ကဘၣ် �်ဆဲးး�လီၤၤ�အမံၤၤ�ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးလၢၢက်ီၢ်� �
စၢၢဖ်ှိၣ်���အတၢ်် �ဃုထုၢၢတဖၣ််�အပူၤၤ�လီၤၤ�.

ယလဲၤၤ�ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ဖးးကသ့့ဖဲလဲၣ််��?
နလဲၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလ်ီၢ်� �တပူၤၤ�ဂ့ၤၤ�တ
ပူၤၤ�လၢၢနကီၢ််� ��စဲၣ််��အပူၤၤ�, မ့့တမ့ၢ်� �လ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ�အပူၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �ဃုု
ထၢၢအမုၢ််� �နံၤၤ�န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလ်ီၢ်� �တဖၣ််�အိးး�
ထ်ီၣ်��ဖဲဲဂီၤၤ� 8နၣ်�်ရံၣ််��တုၤၤ�လၢၢဟါါ 6နၣ်�် ရံၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလ်ီၢ်� �တဖၣ််�န့ၣ်� �်, ညီီနုၢ််� �အိၣ််��ဖဲဲလီၢ်� �ကဝီၤၤ� 
ကၠိိ�တဖၣ််�, တၢ်် �အိၣ််��ဖ်ှိၣ်���တဖၣ််�, ပှၤၤ�တဝၢၢဒၢး�းတဖၣ််�ဒီးး�က
မျၢၣ်�� �်တၢ်် �သူၣ််��ထ်ီၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ဃုထုံၣ််��အဘူးး�ကတၢၢ််� �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလ်ီၢ်� �အ
ဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်နု၁ု််လီၤၤ�က်ွၢ်� �ဖဲဲ aec.gov.au/where တက့ၢ်� �.

ယမ့ၢ််� �လ်ိၣ်��ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤမီၣ််��?
နမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တြီ�ီမၤၤတံံ၁််တ၁််လၢၢတၢ်် �သုးး�ထ်ီၣ်��သုးး�လီၤၤ�
သးးအဂ်ီၢ်� �မ့့တ မ့်ၢ်� �က့်ၢ်� �ဂီၤၤ�တဂ့ၤၤ�တဘၣ် �်, မ့့တမ့ၢ်� �ကဟုု
ကယ၁််ကွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�က့်ၢ်� �ဂီၤၤ�တဂ့ၤၤ� တဘၣ် �်န့ၣ်� �်ဒီးး�, နသမံံသ
မိးး�က်ွၢ်� �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလ်ီၢ်� �ကျဲဲ �ပၢၢ်�် �ညီီအဂ့်ၢ်� �အ လၢၢအ
ပှဲၤၤ��တဖၣ််�ဖဲဲ aec.gov.au/where သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးလၢၢအမဲဲ၁််တထံၣ််��တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ထံၣ််��အဂံၢ််� �စၢ်် �
တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်, တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးဃုထုၢၢခွဲးး��ယာ် �်တဖၣ််�အိၣ််��
လၢၢကကဲဲတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသ့ၣ်��သ့်ၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နု၁ု််လီၤၤ�က်ွၢ်� �ဖဲဲ  
aec.gov.au/assistance မ့့တမ့ၢ်� �ကိးး� 
13 23 26 တက့ၢ်� �.

ယမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��အဂၤၤမ့့တ
မ့ၢ််� �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�အဂၤၤပူၤၤ�န့ၣ်� �်တၢ်် �က
မၤၤအသးးဒ််လဲၣ််��
နမ့ၢ်� �အိၣ််��လၢၢက်ီၢ်� �စဲၣ််��အဂၤၤတဘ့ၣ်��ဃီီအပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�
တၢ်် �ဖးးအနံၤၤ�န့ၣ်� �်, နက ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးသ့ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢက်ီၢ်� �စဲၣ််��
အဂၤၤတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအဝဲၤၤ�လ်ီၢ်� � လၢၢတၢ်် �ပ၁််ပနီၣ်��် န့ၢ်�် �ဃ၁််
အီၤၤ�အလ်ီၢ်� �, မ့့တမ့ၢ်� �ဆိိကမိၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဂီၤၤ�ထၢၣ််��သၢၢတၢ်် �ဖးး
တၢ်် � ဃုထုၢၢခွဲးး��ယ၁််တဖၣ််� န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

ယဟ့်ၣ်��တၢ်် �ဖးးလၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢအ
မ်ုၢ်� �နံၤၤ�မ့ၢ််� �တသ့့န့ၣ်� �်တၢ်် �မနုၤၤ�ကမၤၤ
အသးးလဲၣ််��
နလဲၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလ်ီၢ်� �လၢၢတၢ်် �ဃုု
ထၢၢအနံၤၤ�မ့်ၢ်� �တသ့့ဘၣ် �်ဒီးး�နကကြၢး�း� ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲသ့ၣ်��သ့်ၣ်��ဒီးး�
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိိတၢ်် �ဖးးလၢၢနနီၢ်�် �ကစၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �ခီီဖျိိ �လံံ၁််  
ပရၢၢတၢးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဘၣ််�ဟ့်ၣ်��ဆိိတၢ်် �ဖးးလၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒ််လဲၣ််�� 
နမ့ၢ်� �ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲအဃိိန့ၣ်� �်, နဟ့ၣ်�်�ဆိိတၢ်် �ဖးးတချုး�း�တၢ်် �
ဃုထုၢၢအမုၢ််� �နံၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိိတၢ်် �ဖးးအဝဲၤၤ�လ်ီၢ်� �
တဖၣ််�အိးး�ထ်ီၣ်��စးးထီၣ်��လၢၢမ်ုၢ်� �ယ်ူၢ်� �, လါါအ့့ဖြ့ၣ်�်�� 22 သီီ, 
2025 နံၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အိးး�ထ်ီၣ်��အနံၤၤ�အသီီဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢ
ကတီၢ်� �တဖၣ််�လီၤၤ� ဆီီလိိ၁်အ်သးး, လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်အဃိိနု၁ု််
လီၤၤ�က်ွၢ်� �ဖဲဲ aec.gov.au/where လၢၢတၢ်် �သမံံသ
မိးး�က်ွၢ်� �ဝဲၤၤ�လ်ီၢ်� � အဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အါါထီၣ်��အဂ်ီၢ်� �လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိိတၢ်် � 
ဖးးဒီးး�တၢ်် �အကြၢး�း�အဘၣ် �်ဝဲဲကစီီဒီီဧါါအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်,  

နု၁ု််လီၤၤ�က်ွၢ်� �ဖဲဲ aec.gov.au/early မ့့တမ့ၢ််� ��ကိးး� 
13 23 26 တက့ၢ်� �.

ဘၣ််�ဟ့်ၣ်��ဆိိတၢ်် �ဖးးခီီဖျိိ �လၢၢလံံ၁််ပရၢၢ
တၢးး�န့ၣ်� �်ဒ််လဲၣ််��
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိိတၢ်် �ဖးးခီီဖျိိ �လၢၢလံံ၁််ပရၢၢတၢးး�န့ၣ်� �်, အိၣ််��ပ၁််စၢၤ�ၤ
အသးးလၢၢပှၤၤ� ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးလၢၢအကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲတဖၣ််�အ
ဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �နတၢ်် �အ ကြၢး�း�အဘၣ် �်ဒီးး�ပတံံထီၣ်��
အီၤၤ�လၢၢလီီကျိၤၤ ��ပူၤၤ�ဖဲဲ aec.gov.au/pva တက့ၢ်� �.

လံာ််��ပတံံတဖၣ််�တၢ်် �ကဘၣ် �်ဒိးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢAECလၢၢတ
ဘၣ် �်စဲၤၤ�ခံံန့ၣ်� �်ဟါါ 6 နၣ်�်ရ်ံၣ်��, မ်ုၢ်� �ပျဲၤၤ ��, လါါအ့့ဖြ့ၣ်�်�� 
30 သီီ, 2025 နံၣ်��်ဘၣ် �်လီၤၤ�.

ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 13 23 26 လၢၢနမ့ၢ်� �တအိၣ််�� ဒီးး�တၢ်် �န့ၢ်�် �သူူ
ဘၣ် �်အ့့ထၢၣ််��နဲးး�အခွဲးး��အယာ် �်ဘၣ် �်ဒီးး�အဲၣ််��ဒိးး�ပတံံထီၣ်��တၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးခီီဖျိိ �လၢၢလံံ၁််ပရၢၢတၢးး�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

နကန့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �ပရၢၢတၢးး�တၢ်် �ဖးးအလံာ််��ပတံံထီၣ်��တခါါ
လၢၢထံံရ်ူၢ်� �က်ီၢ်� �သဲးး�အပၣ််�တံၣ််��တဖုအုအိၣ််��, မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �က
ရၢၢကရိိအဂုၤၤ�အဂၤၤတဖုအုအိၣ််��သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လီၤၤ�. တၢ်် �ပျဲဲ �န့ၢ်�် �
ပၣ််�တံၣ််��သၢၢဖုတုဖုအုခွဲးး��လၢၢအဆှၢၢ�လီၤၤ�လံာ််��ပတံံထီၣ်��တ
ဖၣ််�အံၤၤ�ဆူဟူံၣ််��ဒူၣ်��်တဖၣ််�အအိၣ််��, ဘၣ် �်ဆၣ််�တလိၣ််��နသူူ
အီၤၤ�ဘၣ် �်. နပတံံထီၣ်��ဆူAူECအအိၣ််��လိၤၤ�လိၤၤ�လၢၢလံာ််��ပ
ရၢၢတၢးး�တၢ်် �ဖးးတဘိၣ််��န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.

ယအ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢထီၣ််��တၢ်် �
ကဝီၤၤ�ဖဲဲလဲၣ််��တပူၤၤ�လဲၣ််��
နသမံံသမိးး�က်ွၢ်� �မ့်ၢ်� �နအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဃုထုၢၢထီၣ်��တၢ်် �ကဝီၤၤ�ဖဲဲ
လဲၣ််��တပူၤၤ�ဖဲဲ aec.gov.au/electorate  
သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဃုထုၢၢထီၣ်��အလ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ�အမံၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဃုထုၢၢထီၣ်��
တၢ်် �ကဝီၤၤ�အမံၤၤ�မ့်ၢ်� �တမ့ၢ်� �အက်ီၢ်� �ဆၢၢတဖၣ််�ကဆီီတလဲဲအ
သးးသ့ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢလီၢ်� �ခံံကတၢၢ််� �က်ီၢ်� �စၢၢဖ်ှိၣ်���အတၢ်် �ဃုထုၢၢ
ထ်ီၣ်��လံၤၤ�လံၤၤ�ဒ််တၢ်် �ထုးး� ထ်ီၣ်��ကဒါါက့ၤၤ� တၢ်် �အ စၢၢတ  
ဖၣ််�အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီကမ့ၢ်� �ဝဲဲလၢၢနလိၣ််��
ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးလၢၢတၢ်် �ဃုထုၢၢထီၣ်��တၢ်် �ကဝီၤၤ�လၢၢအလီၤၤ�ဆီီ.

အသးးတခါါအပူၤၤ�, မ့့တမ့ၢ်� �နဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလ်ီၢ်� �လၢၢအညီီ 
နုၢ််� �န့ၣ်� �်က အိၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဃုထုၢၢထီၣ်��တၢ်် �ကဝီၤၤ�လၢၢအလီၤၤ�ဆီီ
လိိ၁််အသးးတခါါအပူၤၤ�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လီၤၤ�.

နကဟ့်ၣ်��တၢ်် �ဖးးလၢၢမတၤၤအဂီၢ််� �
လဲၣ််��န့ၣ်� �်မ့ၢ််� �နတၢ်် �ဆၢၢတဲ၁််ဒၣ်�်နဲလဲီၤၤ� 
နကထၢၢနုာ််��လီၤၤ�နတၢ်် �ဖးးဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �ဒၣ်�်နကစၢ်် �အတၢ်် �ဆၢၢ
တဲာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလ်ီၢ်� �တခါါအချၢၢ�န့ၣ်� �်,  
ပှၤၤ�ဒိးး�ဃုထုၢၢသးးအခၢၣ်� �်စးးတ ဖၣ််�ကဟ့ၣ်�်�နၤၤသ့ၣ်��သ့်ၣ်��
လၢၢ‘ဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးဒ််လဲၣ််��’အခးးတဖၣ််�, ကဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��နၤၤ
လၢၢနကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးလၢၢကျဲဲ �လၢၢအလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီအပူၤၤ�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တလိၣ််�� နတူၢ််� �လိိ၁််မ့့တမ့ၢ်� �မၤၤထွဲဲ�‘ဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �
ဖးးဒ်် လဲၣ််��’အခးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်ဘၣ် �်လီၤၤ�.

 

အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်� �လၢၢအဂၤၤတမံၤၤ�န့ၣ်� �်ဧါါ. 
လဲၤၤ�ဆူ ူ aec.gov.au/faqs တက့ၢ််� �� 

မီၣ််��

https://www.aec.gov.au/where
https://www.aec.gov.au/where
https://www.aec.gov.au/assistance
https://www.aec.gov.au/where
https://www.aec.gov.au/early
https://www.aec.gov.au/pva
https://www.aec.gov.au/electorate
https://www.aec.gov.au/faqs/


တၢ်် �ကဂံၢ််� �ဒွးး�နတၢ်် �ဖးး 
အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်ဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��

ဘျီၣ််� ��ဒိၣ်��်ခၢၣ်� �်စးးတဖၣ််�
လၢၢတၢ်် �ဖးးအလံံ၁််အလ်ွဲၢ်�� �လါါဖီီခိၣ််��န့ၣ်� �်, ကွဲးး��လီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢတၢ်် �အ
ဒၢၢကိးး�ဒၢၢဒဲးး�အပူၤၤ�ဒ််န တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ဃုထုၢၢအသိးး�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.  
ကွဲးး��လီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� � ‘1’ လၢၢတၢ်် �အဒၢၢပူၤၤ�လၢၢနတၢ်် �ဃုထုၢၢအဆိိက
တၢၢ််� �ခၢၣ်� �်စးးအဂ်ီၢ်� �, ‘2’ လၢၢနတၢ်် �ဃုထုၢၢခံံဂၤၤတဂၤၤအဂ်ီၢ်� �,  
ဒ််န့ၣ်� �်စုာ််��စုာ််��တုၤၤ�လၢၢနကွဲးး��လီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢတၢ်် �အဒၢၢခဲဲလၢာ််��အပူၤၤ�တ
စုနု့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.  

Remember... number every box to make your vote count

Number the boxes from 1 to 8 in 
the order of your choice

House of Representatives
Ballot Paper 
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SURNAME, Given Names
INDEPENDENT

SURNAME, Given Names
PARTY

SURNAME, Given Names
PARTY

SURNAME, Given Names
PARTY

SURNAME, Given Names
PARTY

SURNAME, Given Names
PARTY

SURNAME, Given Names
PARTY

SURNAME, Given Names
PARTY
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တၢ်် �ဖးးအလံံ၁််က့့အဒိိ

တၢ်် �မနုၤၤ�မၤၤအသးးလၢၢတၢ်် �
ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ဖးးအလီၢ််� �န့ၣ်� �်လဲၣ််��
ဖဲဲနတုၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်, တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �
ဖးးအပှၤၤ�ဘၣ် �်မူဘူၣ် �်ဒါါကသံံကွၢ်� �နမံၤၤ�နသၣ််�အလၢၢ
အပှဲၤၤ��ဒီးး�နလီၢ်� �အိၣ််��ထံးး�, ဒီးး�မ့်ၢ်� �နထၢၢနုာ််��တ့ၢ်�် �လံံတၢ်် �ဖးး
လၢၢတချုး�း�2025တၢ်် �ဃုထုၢၢလံံဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ နမံၤၤ�ကဘၣ် �်တၢ်် �တိၤၤ�သံံကွံာ်���အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလံာ််��စ
ရီီပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �ဖးးအလံာ််��လၢၢဘျီၣ််� ��ဒိၣ်��်လာ် �်ခၢၣ်� �်စးးတက
ဘျံးး� �ဒီးး�တၢ်် �ဖးးအလံာ််��လၢၢဘျီၣ််� ��ဒိၣ်��်ထးးတကဘျံးး� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ လူၤၤ�ပိာ််��ထွဲဲ�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဖးးလံာ််��ကဘျံးး� �အလိၤၤ�လၢၢ
တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �ဖးးအလံာ််��ဘၣ် �်ဘၣ် �်အဂ်ီၢ်� �, မ့့တမ့ၢ်� �သံံကွၢ်� �တၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအပှၤၤ�ဘၣ် �်မူဘူၣ် �်ဒါါလၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.

	■ နမၤၤပှဲၤၤ��နတၢ်် �ဖးးအလံာ််��မ့်ၢ်� �ဝံၤၤ�တဘျီီ�ဃီီန့ၣ်�  �်,ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူူ
တၢ်် �ဖးးအဒၢၢပူၤၤ�တက့ၢ်� �.

	■ နမ့ၢ်� �သူAူECအစၢၣ်� �်ဘိိန့ၣ်� �်, ထၢၢနုလုီၤၤ�အီၤၤ�ဆူတူၢ်် �အဒၢၢပူၤၤ�လၢၢ
ကျဲဲ �အဟးးထီၣ်��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

တၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ�လၢၢအဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဂံၢ််� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါအီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �က
ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ကသံၣ််��မၤၤကဆှီီ�စုနု့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�အ်ိၣ်��ဝဲဲဖဲဲန့ၣ်� �်လၢၢကမၤၤ
စၢၤ�ၤနၤၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�.  
ဝံံသးးစူၤၤ�ယူးး�ယ်ီၣ်��ပာ် �်ကဲဲအီၤၤ�တက့ၢ်� �.

တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလံံ၁််ခံံကဘျံးး� �, 
အလ်ွဲၢ်�� �လါါ ဆံးး�တခါါလၢၢဘျီၣ််� ��ဒိၣ်��်ခၢၣ်� �်စးးတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �, 
ဒီးး�အလ်ွဲၢ်�� �ဝါါဖးးဒိၣ်��်လၢၢဘျီၣ််� ��ဒိၣ်��်ထးးအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �် လီၤၤ�.  
နကဘၣ််�မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ဖးးအလံံ၁််ခံံခါါလိိ၁််န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဖးးအလံံ၁််အလ်ွဲၢ်�� � လါါဖီီခိၣ််��န့ၣ်� �်နဟ့ၣ်�်�
တၢ်် �ဖးးလၢၢနလီၢ်� �ကဝီၤၤ�ပူၤၤ�ခၢၣ်� �်စးးတဂၤၤအဂ်ီၢ်� �မ့့တမ့ၢ်� �
တၢ်် �ဖးးလီၢ်� �က ဝီၤၤ�လၢၢဘျီၣ််� ��ဒိၣ်��်ခၢၣ်� �်စးးတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဖးးအလံံ၁််အလ်ွဲၢ်�� �ဝါါဖီီခိၣ််��န့ၣ်� �်,  
နဟ့ၣ်�်� တၢ်် �ဖးးလၢၢနက်ီၢ်� �စဲၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �လ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ�ဒိၣ်��်ခၢၣ်� �်
စးးတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လၢၢဘျီၣ််� ��ဒိၣ်��် ထးးအပူၤၤ�န့ၣ်� �် လီၤၤ�.



ဘျီၣ််� ��ဒိၣ်��်ထးး
လၢၢတၢ်် �ဖးးအလံံ၁််အလ်ွဲၢ်�� �ဝါါဖီီခိၣ််��န့ၣ်� �်နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဃုထုၢၢအကျဲဲ �ခံံဘိိလၢၢကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.

တခါါဂ့ၤၤ�တခါါဂ့ၤၤ�လၢၢ

လၢၢပနိိအဖီခိၣ််�� 

နမ့ၢ်� �ဃုထုၢၢကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးလၢၢပနိိအဖီီခိၣ််��န့ၣ်� �်, လိၣ််��နထီီထီၣ််��နီၣ်��်ဂံၢ််� �အ စှၤၤ�ကတၢၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �အဒၢၢ 6ဒၢၢန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကွဲးး��လီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� � ‘1’ လၢၢနတၢ်် �ဃုထုၢၢအဆိိကတၢၢ််� �လၢၢပၣ််�တံၣ််��မ့့တမ့ၢ်� � ကရ်ူၢ်� �တခါါအဂ်ီၢ််� ��, ‘2’ လၢၢနတၢ်် �ဃုထုၢၢခံံခါါတခါါအဂ်ီၢ်� �, ဒီးး�ဒ််န့ၣ်� �်အသိးး�စု၁ု်် 
စု၁ု််တုၤၤ�လၢၢနကွဲးး��လီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �အဒၢၢ 6ဒၢၢန့ၣ်� �်တ က့်ၢ်� �. နဆဲးး�ကွဲးး��လီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �တဖၣ််�ဒ််နတၢ်် �ဃုထုၢၢရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��အသိးး�လၢၢတၢ်် �အဒၢၢလၢၢပ
နိိအဖီီခိၣ််��အပူၤၤ�ဒ််အဘၣ် �်နသးးအသိးး�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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 တၢ်် �ဖးးအလံံ၁််က့့အဒ

မ့့တမ့ၢ််� �

လၢၢပနိိအဖီလ၁််

နမ့ၢ်� �ဃုထုၢၢကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးလၢၢပနိိအဖီီလ၁််န့ၣ်� �်ဒီးး�, နလိၣ််��ကွဲးး��လီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �အ စှၤၤ�ကတၢၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �အဒၢၢ 12ဒၢၢ, စးးထီၣ်��လၢၢ 
1တုၤၤ�လၢၢ 12လၢၢပှၤၤ�ဒိးး�ဃု ုထၢၢအသးးတဂၤၤစု၁ု််စု၁ု််အဂ်ီၢ်� �ဒ််နတၢ်် �ဃုထုၢၢရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဆဲးး�ကွဲးး��လီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �တဖၣ််�
ဒ််နတၢ်် �ဃုထုၢၢရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��အသိးး�လၢၢတၢ်် �အဒၢၢလၢၢ ပနိိအဖီီလ၁််အပူၤၤ�ဒ််အဘၣ် �်နသးးအသိးး�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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 တၢ်် �ဖးးအလံံ၁််က့့အဒ

နသ့ၣ်��ညါါလၢၢနဂဲၤၤ�လိိတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးလၢၢ AEC အပှှ၁််ယဲၤၤ�သန့့ပူၤၤ � 
သ့့န့ၣ်� �်ဧါါ? လဲၤၤ�ဆူ ူaec.gov.au/practiseတက့ၢ်� � 

တဘၣ် �်ဘၣ် �်ယိၣ်�်�တၢ်် �လၢၢနမ့်ၢ်� �မၤၤကမၣ် �်ဘၣ် �်တၢ်် �အဃိိန့ၣ်��် တဂ့ၤၤ�. 
နဃ့့တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအလံံ၁််ကဘျံးး� �အသီီဒီးး�စးးထီၣ်��ကဒီးး�အသီီတဘျီီ�သ့့န့ၣ်�  �်လီၤၤ�.

https://www.aec.gov.au/practise
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တၢ််� ဟ့ၣ်�်�စိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတၢ််� ဃုုထၢၢထီၣ််��တၢ််� ကမံးး�တံံ၁််, 10 မီးး�တ််အကျဲဲ �, ခဲဲဘၤၤရၤၤ.
Authorised by the Electoral Commissioner, 10 Mort Street, Canberra

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးန့ၣ်� �်, မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢပှၤၤ�ဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�စဲဲဃဲၤၤ�လၢၢပှၤၤ�အီးး�စထြ့�့လယါါထံံဖိိက်ီၢ်� �ဖိိ လၢၢအသးး 18နံၣ်��်ဆူအူဖီီခိၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  
နမ့ၢ်� �တဟ့ၣ်�်� တၢ်် �ဖးးဘၣ် �်ဒီးး�, တၢ်် �ကလိိ၁် ်က်ွီၢ်�� �နၤၤသ့ၣ်��သ့်ၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးအါါ န့ၣ်� �်ဒံးး�တဘျီီ�န့ၣ်�  �်မ့ၢ်� �တၢ်် �မၤၤ ကမၣ််�သဲဲစးးန့ၣ်� �် လီၤၤ�.

တၢ်် �ကတီၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �အဂုၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �နဲၣ်��်
ကျဲဲ �အ ဖိးး�သဲဲစးး

နတၢ်် �ဒုးး�နဲၣ်��်ကျဲဲ�လၢၢအဖိးး �သဲဲစးး ဆူ ူ2025က်ီၢ်� �စၢၢဖှိၣ််���အတၢ်် �
ဃုထုၢၢ မ်ုၢ်� �ဘ်ူၣ်��နံၤၤ� လါါမ့ၤၤ� 3 သီီ 2025 နံၣ်��်

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢတၢ်် �နုု၁််လီၤၤ�မၤၤန့ၢ်် � �အီၤၤ� သ့့
ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးးလၢၢအမဲဲ၁််တထံၣ််��တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ထံၣ််��အဂံၢ််� �စၢ်် �တဖၣ််�အ 
ဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်, တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �အဖိးး�သဲဲစးးအံၤၤ�တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢAECအပ်ှာ်��
ယဲၤၤ�သန့့ အပူၤၤ�လၢၢလံာ််��မဲာ််��ဖျၢၣ်�� �်ဖးးဒိၣ်��်, တၢ်် �ကွဲးး��လၢၢလီီကျိၤၤ ��ပူဒူီးး�တၢ်် �က
လုၢ််� �ပာ် �်က်ီာ်��တဖၣ််�ဖဲဲ aec.gov.au/assistance သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ကတီၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��တဖၣ််�,ဃုာ််��ဒီးး�ပှၤၤ�အမဲာ််��တထံၣ််��အတၢ်် �ကွဲးး��န့ၣ်� �်,

တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်��အီၤၤ�လၢၢလီီတဲဲစိိပူၤၤ�ခီီဖျိိ � 13 23 26 နီၣ်��်ဂံၢ််� �သ့့ဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နမ့့မ့ၢ်� �ပှၤၤ�နၢ်် �တအၢၢမ့့တမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �နၢ်် �ဟူအူ ကီီအခဲဲဒီးး�, ဆဲးး�ကျိးး ��
ပဝဲဲ သ့်ၣ်��ခီီဖျိိ � (National Relay Service - NRS) န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

သူတူၢ်် �ကိးး�အသန့့လၢၢ အဘၣ် �်ဒိၣ်��်နသးးဒီးး�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� NRS လၢၢပနီၣ်��်ဂံၢ််� � 
13 23 26 န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ပနီၣ်��်အကျိိ �၁််တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်သ့့စ့ၢ်� �ကီးး� 
လီၤၤ�. နု၁ု််လီၤၤ�က်ွၢ်� �အ့်ၣ်��အံံစံၣ််�� (AEC) ပှှ၁််ယဲၤၤ�သန့့  လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��
အအါါထီၣ်��အဂ်ီၢ်� � တက့ၢ်� �.

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢကျိိ �၁််အဂၤၤတဖၣ််� 
တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �ဝဲဲအံၤၤ�အတၢ်် �ကွဲးး��ကျိးး ��ထံံထုးး�ထ်ီၣ်��တ့ၢ်�် �လံံအီၤၤ�လၢၢ34ကျိိ �၁််အ 
ပူၤၤ�န့ၣ်� �်, တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဖဲဲ aec.gov.au/translated န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

လီီတဲဲစိိပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယူၤၤ�တဖၣ််�တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်
အီၤၤ�သ့့ စ့်ၣ်��ကီးး�လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� � တၢ်် � ကျိၤၤ ��အါါထီၣ်��လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး�
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် � ဖးးဒီးး�တၢ်် �ဃုထုၢၢတဖၣ််� အဂ်ီၢ်� �ကိးး� 1300 720 153  

ဒီးး�ဃ့့န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢနကစၢ်် � အကျိိ �၁််တက့ၢ်� �.

https://www.aec.gov.au/
https://www.instagram.com/auselectoralcom
https://www.facebook.com/AusElectoralCom/
https://x.com/auselectoralcom
https://www.aec.gov.au/assistance
https://www.aec.gov.au/translated

